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SAVAS VE

Savas ve ¢ocuk kavramlari yanyana ne kadar aykiri
goriinse de, ne yazik ki bugiinlerde ¢cocuklarimiz
savasla icice gibiler... Gliniimiiz anne babalari, ¢co-
cuklarini, onlari siddete yoneltecegini dusundik-
leri oyuncaklardan bile uzak tutmaya calisiyorlar.
Oysa son birkag haftadir ayni cocuklari kan ve vah-
set gorintilerinden korumamiz pek de mimkin
olmuyor. Medya, ne yazik ki, haber programlari adi
altinda ¢ok rahatsiz edici sahneler yayinlamaktan
kacinmadigi gibi, masum ¢ocuk fotograflarini da
bu tiir goriintilere ekleyerek insanlari etkilemeye
calisiyor.

Yasanan bu aci verici olaylari cocuklarimizdan sak-
lamak tabii ki pek mimkin degil... “Evimizde hig
televizyon agmiyoruz, bu konuda 6zellikle konus-
mamaya calisiyoruz, ama 5 yasindaki oglum bu-
glinlerde stirekli savastan s6z ediyor” diyen anne
saskinlik icindeydi! Yine Korfez Savasli sirasinda, 2
yasindaki bir cocuk kreste, yemekte oldugu bisku-
viyi Isirarak tabanca sekline getirmisti.

Cocuklar, cevrelerine karsi cok duyarhdir. Cevresin-
deki yetiskinlerin kendisinden 0Ozellikle birseyler
saklama cabasi icinde olduklarini kolayca farke-
derler. Onlardan gergegi saklamaya calismaktan-
sa, bu konuya iliskin haberleri birlikte ve kisa streli
olarak izlemek daha dogru olur. izleme sirasinda
cevresindeki yetiskinlerin cok yogun endise, kaygi
ve Uzlintl yasadiklarini farketmek, cocuklarin ayni
duygulari yasamalarina neden olabilir. Bunun igin,
dikkatli davranmak ve c¢ocugun yaninda olmak,
glven duygusunu pekistirmek 6nemlidir. Korku
ve endisesi olan insan 6fkelenir ve bu 6fke saldir-
gan davranisa donisebilir. Bazi uzmanlar, medya
siddetini saldirgan davranigla iliskilendiren 1000'in
Uzerinde yayin oldugunu 6ne siirmekte ve iki
onemli nokta lizerinde durmaktadirlar. Bunlardan
biri, geleneksel korku Oykiilerinin aksine, izleyici-
nin kurban yerine sucluyla 6zdeslesmeye itilmesi;
ikincisi de medyada siddet seyretmenin, cocuk ve
ergenin hayal bile edemeyecekleri davranislari
taklit etmelerine yol agmasidir (Tuirk Psikoloji Bl-
teni, Nisan 1995, Sayi:2). Siddete maruz kalan ya
daizleyen her cocuk, bu durumdan ayni derecede
etkilenmiyor ve ayni tepkileri vermiyor. Ozellikle
dirtt kontrolli ve engellenme esigi disik, sev-
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gisiz, yalniz, egitimsiz ¢ocuklar izledikleri siddeti
daha kolay benimsiyorlar... Bunun, ¢ocugun zi-
hinsel gelisimi, duygusal baglari, olaylara anlam
verebilmesi ile de ilgili oldugu dustiniilmektedir.
Cocugun konuyla ilgili sorular, onun karisan
kafasini toplayabilmesine yardim etmek icin en
uygun firsat olacaktir. “Savas nedir?” diye soran bir
¢ocugun yanina giderek, beden dilinizle sorusunu
ve tabii onu 6nemsedigimiz mesajini verip, “peki
sence savas nedir?” sorusunu yoneltmek, onun bu
konudaki duygulari, kaygilarn ve distinceleri hak-
kinda bilgi edinmeyi saglar. Yanitina gore, onun
kaygilarini yatistiracak, savasin kotu birsey oldu-
du, insanlar Gzdugu, ancak kisa stirede bitmesinin
beklendigi bilgileri anlatilabilir. Kaygi duydu-
gunda, hicbirsey yokmus gibi davranmak ya da
konudan haberi yokken, 6zellikle ayrintiya girerek
cocugu bilgilendirmeye calismak gereksizdir.
Okuloncesi kurumlara devam eden cocuklar
konuyu giindeme getirirlerse, dogal olarak yuva
ogretmenine de gorev disecektir. Sinifta savas
temas! islendiginde, barisa yonelik olarak; Baris
nedir? Barisin bize, yasamimiza katkisi nedir? Nigin
savastan uzak durmaliyiz? gibi konular tartisilarak,
durumsal degerlendirme yapilabilir. Daha sonra
da duygusal rahatlamaya yonelik serbest resim
calismalari yapilmasi 6nerilebilir. Bu sirada 6gret-
men acisindan dikkati ¢eken, farkliliklar gésteren
cocuklar olursa, onlarla bireysel olarak calismasi
da uygun olacaktir.

Konuya iliskin programlari izlemeye elbette biz
blyuklerin hakki var. Ancak bu slreyi en aza in-
dirmek, kalan zamani da cocuklarimizla nitelikli
birlikteliklere ayirmak herhalde bizi de onu da
daha mutlu edecektir. Deprem, sel, 6lim gibi
tim travmatik olaylar biz yetiskinleri etkiledigi
gibi yavrularimizi da etkileyebilir. TUm ¢abamiza
karsin, daha dnce gézlemedigimiz uyku sorunlari,
yalniz kalamama, surekli savasla ilgili kaygilar gibi
olumsuz belirtiler farkettigimizde profesyonel yar-
dimi almakta acele etmeliyiz.

isvec Akademisinin 1980 yilinda yaptigi arastir-
maya gore, 300 yillik yakin tarihimizde dinyada
yalnizca 26 giin savassiz gegmis. Bu arastirma so-
nuclarinin tersine dénecedi gunler dilegiyle...



